
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書（2025 年度 9 月） 

所在 東京都港区港南 4-2-4 都営住宅 1F 

園名 みなと保育サポート港南四丁目 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

色・光 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

２．活動スケジュール 

日時：2025 年 9 月 30 日（火） 

【1 歳児】 

・ひも通し用の透明ビーズでトレース台を使って遊ぶ。 

【2 歳児】 

・透明レゴブロックでライトテーブルを使って遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

近場に大きな公園や、日の当たる環境がたくさんある当園の強みを活かし、光をテーマに選びました。 

また、その光を使い、色を組み合わせることで生じる現象や色への興味、関心を子どもたちが深められ

るように今回のテーマに設定。 

 



 

３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わりなどを記載してください。 

・トレース台、ライトテーブル、ひも通し透明ビーズ、透明レゴ、透明な器、透明コップ 

・1 歳児：カラー透明ビーズを重ねたり、指にはめたり、カップに入れて下からのぞいたりして、光と色を

楽しんでいた。30 分ほど集中して遊んでいた。 

・2 歳児：透明なレゴブロックで遊んだ。ライトテーブルの注意事項もよく聞き、自分で好きな形に組み

立て、お友だち同士で何を作るっているかなど、話しながら 30 分ほど集中して遊んでいた。 

はじめてのライトテーブルに興味津々で、ブロックに光が入った様子に「キレイ」と話していた。 

同じ色を積み重ねたり、違う色を積み重ねてみたり、指にはめたりして楽しんでいた。 

 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

はじめてのライトテーブルとトレース台だったが、光っているテーブルに興味をもち、色の見え方を声掛け

すると、自身で考えながらあそび始めた。 

子どもたちの発想も回を重ねるごとに豊かになってきた。普段とは違う遊び方をして興味を持って遊べて

いた。 



 


